
Campeonato Distrital de Rampa

Barreira - 18/04/2026

Camp. Distrital Rampa | SUB-23 a MASTER - T | Dia 1 

Série 1 

1 Licínio Silva 1992 SEN GAUB 0:05:47 

2 Virgílio Bastos 1978 M 45 GDRCU 0:05:58 

3 Joel Couto 1979 M 45 GAUB 0:06:01 

4 Vital Sousa 1998 SEN CCRDA 0:06:04 

5 Paulo Costa 1977 M 45 GDRCU 0:06:05 

6 Fábio Durão 1988 M 35 CCRDA 0:06:11 

7 Pedro Silva 1992 SEN CPRAB 0:06:13 

8 Vítor Dinis 1972 M 50 GDRCU 0:06:15 

9 Luís Sequeira 1973 M 50 IDV 0:06:15 

10 Jorge Aires 1974 M 50 CAB-L 6:06:20 

11 Pedro Ferreira 1974 M 50 ACV 0:06:24 

12 João Santana 1988 M 35 ADRM 0:06:34 

13 Marco Gomes 1981 M 45 ACV 0:06:37 

14 André Fonseca 2004 SUB-23 IDV 0:06:38 

15 Hugo Horta 1980 M 45 GAUB 0:06:40 

16 Licínio Carreira 1973 M 50 ACV 0:06:41 

17 Leonardo Bento 2003 SEN GAUB 0:06:43 

18 João Reis 1997 SEN GDRCU 0:06:43 

19 André Veloso 1978 M 45 CPRAB 0:06:48 

20 Jorge Barros 1985 M 40 ACV 0:06:49 

21 Alexandre Sousa 1987 M 35 CPRAB 0:06:54 

22 António Oliveira 1982 M 40 LIZRUNN 0:06:55 

23 Pedro Rocha 2005 SUB-23 ACV 0:06:56 

24 Ricardo Pires 1990 M 35 CANAZ 0:06:58 

25 António Ferreira 1967 M 55 IDV 0:06:59 

26 Nelson Gaspar 1982 M 40 SISMARIA 0:07:02 

27 Nuno Mota 1978 M 45 ACV 0:07:05 

28 João Almeida 2000 SEN ACV 0:07:09 

29 José Vendeiro 1970 M 55 CCRDA 0:07:18 

30 Filipe Dinis 1986 M 35 ADRM 0:07:21 

31 Daniel Jaulino 1965 M 60 GAUB 0:07:26 

32 Jucelino Monteiro 1967 M 55 CPRAB 0:07:27 

33 Catarina Santos 1977 M 45 ACV 0:07:34 

34 Hélder Miranda 1979 M 45 ACV 0:07:34 

35 Miguel Saraiva 1968 M 55 CAB-L 0:07:40 

36 Paulo Monteiro 1968 M 55 CPRAB 0:07:41 

37 Micael Pereira 2005 SUB-23 IDV 0:07:42 

38 Rafael Costa 1979 M 45 SISMARIA 0:07:44 

39 Daniel Lourenço 1974 M 50 CAB-L 0:07:51 

40 António Conde 1988 M 35 UDSERRA 0:07:55 

41 Lina Santos 1981 M 45 SISMARIA 0:07:59 

42 Joana Grácio 1983 M 40 CPRAB 0:07:59 

43 António Silvino 1963 M 60 ACV 0:08:10 

44 João Domingos 1971 M 50 IDV 0:08:11 

45 António Poeiras 1960 M 65 IDV 0:08:16 

46 Luís Carvalheiro 1973 M 50 AMSGC 0:08:17 

47 Jocelina Ferreira 1973 M 50 LIZRUNN 0:08:21 

48 Ricardo Pereira 1980 M 45 SISMARIA 0:08:26 

49 Blandina Lourenço 1979 M 45 ACV 0:08:28 

50 David Mendes 1983 M 40 ACV 0:08:36 

51 Elsa Felicidade 1985 M 40 UDSERRA 0:08:37 

52 Virgílio Alberto 1968 M 55 GAUB 0:08:42 

53 José Alves 1965 M 60 ADRM 0:08:47 

54 Mónica Jordão 1980 M 45 AMSGC 0:08:50 

55 António Ferreira 1958 M 65 CPRAB 0:08:54 

56 Sónia Barreiros 1988 M 35 IDV 0:08:55 

57 Rui Gaspar 1968 M 55 CAB-L 0:09:00 

58 Lara Tereso 2002 SEN CCRDA 0:09:03 

59 Marc Gandra 1987 M 35 ADRM 0:09:06 

60 Celestino Marques 1957 M 65 IDV 0:09:12 

61 José Rato 1958 M 65 CANAZ 0:09:37 

62 José Lopes 1973 M 50 ACV 0:09:58 

63 Eugénio Mendes 1961 M 60 ACV 0:10:14 

64 Acácio Lavos 1951 M 70 IDV 0:10:20 

65 José Oliveira 1957 M 65 CPRAB 0:10:55 

66 Mariana Romeiro 2006 SUB-23 IDV 0:11:11 

67 Elsa Soares 1980 M 45 ACV 0:11:15 

68 Rui Andrade 1972 M 50 IDV 0:11:14 

69 Sílvia Lavos 1972 M 50 IDV 0:11:50 

70 Regina Ferreira 1966 M 60 CPRAB 0:13:49 
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Coletiva Geral 

Posicao Clube Pontos

1 GDRCU 33.0 

2 GAUB 36.0 

3 ACV 60.0 

4 CPRAB 79.0 

5 IDV 85.0 

6 CCRDA 97.0 

7 CAB-L 141.0 

8 SISMARIA 153.0 

9 ADRM 154.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-23 3 1 4 3 1 4

SEN 6 1 7 6 1 7

M 35 7 1 8 7 1 8

M 40 4 2 6 4 2 6

M 45 10 5 15 10 5 15

M 50 10 2 12 10 2 12

M 55 7 0 7 7 0 7

M 60 4 1 5 4 1 5

M 65 5 0 5 5 0 5

M 70 1 0 1 1 0 1
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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